
   کارکنان دانشگاه ایلامواساتیدانجمن کوهنوردی    39نیمه دوم سالتقویم برنامه کوهنوردی 

 مناسبت

 
 ردیف تارخ اجرا نام برنامه/مقصد ساعت حرکت  مکان تجمع مدت برنامه راهنمای برنامه شماره تماس

   
 ورزش.تندرستی.سلامتی

 

واقع  -دانشگاهمجتمع رفاهی  یکروزه احمد   نیازی 13022488190
جاده مهراندر  

22/8/39 مناطق گرمسیری 8391  1 

وهشژهفته پ  

 
22/3/39 مناطق گرمسیری 8391 مجتمع رفاهی دانشگاه یکروزه یداله محمدنیاکان 13029412999  2 

 هفته وحدت

 
غلامی   محمد 13029401898 18/12/39 سرنی 8391 مجتمع رفاهی دانشگاه یکروزه   9 

 دهه فجر

 
امیدی   فرزاد 13029499118 .سلطانیهگرشاوان 8391 مجتمع رفاهی دانشگاه یکروزه    11/11/39  4 

 روزاحسان ونیکوکاری

 
ت کوهنوردی ئهی 13029499118

امیدی-استان  
روزه030 بعدازظهر1.1 مجتمع رفاهی دانشگاه  اسفند11و14 بان شیر   0 

----------------- ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 1 
---------------- ------ ------ ------ ------ ------ -- -------- 8 

 توضیحات:

امکان تغییردربرنامه)زمان ومکان( وجود دارد..1  

د.یینماتماس حاصل  ()آقای زرگوشی  444باداخلی درساعت اداری  لازم درتهیه امکانات یک روز قبل از اجرای برنامه جهت هماهنگی.2  

می گردد. اقدامکمک هزینه  لیست حاضرین جهت با تهیه  درپایان هربرنامه ، وناهار به عهده شرکت کنندگان می باشد صبحانه .9  

شخص می باشد. ...(الزامی بوده وبه عهدهآب وغذاظروف  -عصا-کفش-لباس گرم -کوله) لوازم کوهنوردی شامل کارت بیمه ورزشی و تهیه.4  

خارج از استان کوهنوردی،یک برنامه  دنلازم ازمیان افرادی که بیشترین فعالیت داشته باشمین اعتبارابه این رشته وت  علاقه مندوکارکنان  استقبال وشرکت اساتید.درصورت 0

                                                                                                                                                        برگزارمی گردد.

کارکنان دانشگاهو اساتیدکمیته وانجمن کوهنوردی                                                                                                    


